
La fibrillation atriale est présente chez plus de la 
moitié (57%) des personnes souffrant d’insu�sance 
cardiaque.4

Elle touche 1,5 à 2,0% de la population générale.5

Cependant, il peut parfois arriver que ces signes soient absents.

Palpitations (battements cardiaques rapides, 
désordonnés et pénibles);
Essouflement ;
Douleurs dans la poitrine ;
Sensation d’un coeur qui bat anormalement ;
Étourdissements, malaise ou perte de connaissance ;
Chute inexpliquée ;
Fatique récente et inexpliquée.

L’insu�sance cardique est présente chez plus d’un 
tiers (37%) des personnes atteints de fibrillation 
atriale.4

Elle touche 1 à 2% de la population adulte dans les 
pays développés, et plus de 10% des plus de 70 ans.5

Fatigue physique ;
Essouflement ;
Oedèmes : gonflements de certaines parties du corps ;
Palpitations ;
Perte d’appétit ;
Douleur au niveau du foie.

fibrillation atriale et insuffisance cardiaque :
explications concernant 2 troubles du coeur

Fibrillation atriale
Trouble du coeur qui accélère le rythme 

cardiaque et le fait battre de manière 
irrégulière.1

quels sont les facteurs qui favorisent l’apparition des 2 troubles
Plusieurs facteurs peuvent déclencher la fibrillation atriale et l’insu�sance cardique comme :

insuffisance cardiaque
Incapacité du coeur à assurer 
normalement son rôle de pompe du 
sang dans l’organisme = Affaiblissement 
de la contraction cardiaque.2

Est-il possible d’avoir les 2 troubles en même temps ?
Oui, la fibrillation atriale et l’insu�sance cardiaque co-existent souvent.3

Quels peuvent être les symptômes les plus fréquents ?

IC

fibrillation atriale1 insuffisance cardiaque2

57% de FA FA 37% d’IC

UN CERCLE VICIEUX
La fibrillation atriale peut être la cause de l’insu�sance cardiaque, et réciproquement.3 Ces deux maladies 

étroitement reliées peuvent s’aggraver l’une l’autre ou compliquer leur prise en charge.3 L’insu�sance 
cardiaque et la fibrillation atriale augmentent ensemble les risques d’Accident Vasculaire Cérébral (AVC).6
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RÉDUISEZ 
VOTRE SURPOIDS
tout en gardant une 

alimentation équili�ée
et diversifiée.

MODÉREZ VOTRE
CONSOMMATION

de sel, ainsi que
d’alcool et de café

qui sont des excitan� 
cardiaques.

ARRÊTEZ
de fumer

PRATIQUEZ UNE 
ACTIVITÉ PHYSIQUE

RÉGULIÈRE
sur avis médical tout en 

évitant de vous surmener.

les 
PRINCIPAUX 
OBJECTIFS

de la prise en charge des 
patien� souffrant à la fois 

de fi�illation a�iale et 
d’insuffisance cardiaque 2,3
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pour plus d’informations sur votre traitement, reportez-vous à la notice 
d’utilisation qui est dans la boîte de votre médicament et n’hésitez pas à 

poser vos questions à votre médecin ou pharmacien

fiche patient

carre.bayer.fr

quelle prise en charge en cas d’insuffisance cardiaque
et de fibrillation atriale ?

conseils hygiéno-diététiques1,2

Prévenir l’Accident 
Vasculaire Cérébral (AVC)

Contrôler le rythme et la 
fréquence cardiaque

Ralentir la progression
 de l’insu�sance cardiaque

Réduire les symptômes de la fibrillation 
atriale et de l’insu�sance cardiaque

Différentes classes de médicaments peuvent être prescrits et 
être associées en cas d’insu�sance cardiaque et de 
fibrillation atriale.1,2

Améliorer la qualité de vie

Éviter les épisodes de décompensation 
de l’insu�sance cardiaque et réduire le 
nombre et la durée des hospitalisations


